
 <4年生の1日>(コロナの影響で平時とは異なる所があります) 

7:00～起床・朝食・通学 

：実習で遅刻は厳禁、寝坊しないように。 

8:00～臨地実習                          4年前期のある1日 

：週5で大学病院にて、平時だと外病院も行く 

（コロナ禍のため分散時間での開始） 

12:00～昼食 

13:00～卒業研究・国試勉強・実習の勉強 

： コロナ禍のため実習は半日で終了、午前または

午後。空いている時間は卒業研究または国試勉強

や実習の予習・復習 

19:00～夕食 

：病院実習中は感染対策として自炊のみ 

21:00～自由時間：風呂に入ったり勉強したりテレ

ビ見たり 

23:00～就寝：早めに寝ましょう 

 

 

 ◆臨地実習 

週 5 日主に大学病院で行いました。週ごとに X 線写真(レントゲン)、CT、

MRI、放射線治療などといった各部門をまわり、放射線技師が実際の医療現

場でどのような仕事をしているか学びました。 

◆研究室 

卒業研究は、研究室によっても異なりますが実習期間も行い、終わってから本格化しま

す。11月末～12月頭ごろに卒研発表を行います。また、卒研だけでなく研究室によって

は学会での研究発表を行うこともあります。 

  

◆部活・サークル 

私は医学部硬式テニス部に所属していました。4年生の春まで朝練や夕

方の練習に励み、後輩や先輩にも恵まれ充実した時間を送れました。コ

ロナの影響で夏の大会が中止になり引退となってしまいました。 

◆ 国試勉強 

実習期間中も少しずつしました。国試勉強に専念できるのは卒研発表後の 12 月からなので事前からコツ

コツやっておくことがとても重要です。国試本番は 2 月下旬です。がんばってください！  

修士 1年石澤美優が紹介します！ 


