
＜受験生の一日＞ 

こんにちは！ 

今から私の受験生活について紹介します！ 

＜一日のスケジュール＞ 

7:30 起床  

8:30~16:00 学校 

16:30~17:30 塾で勉強 

17:30~18:30 晩ご飯 

18:30~21:00 塾で勉強 

21:00~1:00 自由時間 

1:00 就寝 

 

毎日友達と勉強していました。隣で勉強して、いっしょに晩ご飯を食べて息抜きしていまし

た。勉強と息抜きの切り替えがうまくできたので、受験の辛さはあまり感じなく、楽しく過

ごせました。 

 

何度も食べた丸亀の釜揚げうどん（特盛り） 

 

何度も食べたサイゼのミラノ風ドリア 

 

何度も食べたマックのポテト 

 

 

集中が続かなくなったら、ほかの教科に切り替えることで、ぼーっとしてしまう時間を減ら

しました。 

 

塾での勉強に 100％注いで帰ってからは自分の好きなことをしていました。（オールナイト

ニッポンをよく聞いてた！） 

 

受験勉強をつらいものとして捉えるのではなく、いかにして楽しくできるかを是非考えて

ほしいです！ 

私は入学してまだ間もないですがとても楽しく毎日を送ってます！！ 

 

皆さんのことを東北大でお待ちしております！！ 

 

 

1 年栗本徹大が

紹介します！ 


