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	1. 教育方針
	ストレスはどのような機序によってそれまで健康に暮らしていた人々に疾患を起こすのであろうか。ストレスによって惹起される疾患群は多岐に渡るが、ストレスによって発症もしくは増悪する病態をストレス関連疾患と総称する。その中でも身体疾患の診断を下せるものを心身症という。心療内科とは、心身症を中心として、ストレス関連疾患を主な診療の対象とする分野である。ストレスの病態を診療するのに際しては、(1) 一般的生理反応としてのストレス応答、(2) 病的ストレス応答、(3) ストレス応答の個体差、(4) ストレッサ...
	ストレス関連疾患の症状は自覚的なものと客観視できるものに分かれる。前者に対しては心理計量学的な計測を、後者に対しては行動科学的な計測を行う。さらにこれらの病因を解明するためには、ゲノム科学、脳科学、生理学を導入した診療が不可欠であり、それぞれが個体の特性、ニューロンの反応性、身体各臓器の反応性を検出することになる。個体差を形成するのはゲノムだけではない。生後に受けたさまざまな刺激の強弱によるエピジェネティックな変化、ニューロンの形態の変化、自律神経・内分泌反応の変化、更には腸内細菌も個体差に含ま...
	治療は、良好な医師患者関係を利用した生活指導と簡易精神療法の上に、身体臓器毎の臨床薬理学に基づいた薬物療法、抗うつ薬、抗不安薬、睡眠導入薬を主体とする薬物療法を行う。その上で、必要に応じて自律訓練法、交流分析法、認知行動療法などの専門性の高い心身医学的治療法を行う。
	実習においては、良好な医師患者関係の構築に必要な技法とその理論を患者-家族間および患者-医療者間の対人交流の解析を含めて学び、ストレス関連疾患患者への医療面接を行う。また、入院および外来患者の病歴聴取あるいは機能検査に参加することにより、診断に至る過程を学ぶ。全てのストレス関連疾患が実習の対象となる。その中でも特に、東北大学が国際的拠点になっている過敏性腸症候群、機能性ディスペプシアなどの機能性消化管障害、東北大学が摂食障害支援拠点病院に指定されている摂食症、および内科疾患に併存する軽症うつ病、...
	2. 個別達成目標
	一般目標（GIO）：心身相関の評価、対応の基礎を知識・技能の両面から習得し、卒後臨床研修において心身医学を実践できる臨床能力を習得する(1-1, 3-3, 3-6, 4-1, 4-3, 4-4, 5-5)。
	行動目標（SBO）：
	1 心身相関の基礎理論と代表的な心身症について説明できる
	2 病歴聴取、理学的診察が実践できる
	3 心理社会的ストレスと病態の関連を評価できる
	4 心身症の検査、治療方針の組み立て方を説明できる
	5 チーム医療の基本的考え方を理解する
	6 基本的な心理テストの概要を説明できる
	3. 指導教員
	金澤素、佐藤康弘、馬上峻哉、後藤漢、村椿智彦
	4. 集合時刻・場所
	午前8時30分より東16階病棟ナースステーションでオリエンテーションを行う。
	5.  学習内容
	6. スケジュール
	・（月）オリエンテーション： 8:30～　東16階病棟Nsステーション
	・（水）病棟カンファレンス： 8:30～　東16階病棟SGT室、外来実習：外来棟2F 心療内科外来
	心療内科学カンファレンス： 13:00～、診断会議： 14:00～　臨床研究棟3号館7階　心療内科医局
	・（金）病棟カンファレンス：14:00～　病棟Nsステーション
	・各講義・実習：医局、東16階病棟、外来棟2階心療内科外来，あるいはオンライン
	7．評価方法
	形成評価と総括評価（ポートフォリオ作成・提出）
	8．連絡先
	心療内科医局（022-717-7327)
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