
 

問題１ 

Question1 

人はなぜ眠るのか？その理由を述べよ。 

 

Why do people sleep? Explain the reasons. 

 

問題２ 

Question2 

「健康」とは肉体的、精神的及び社会的に完全に良好な状態で

あり、単に疾病又は病弱の存在しないことではない、と WHO は

定義している。現代の社会情勢が大きく変化する中で、「健

康」の意味はどのように変化していると考えるかを論じ、大学

院での学びや研究を通じた課題に対する貢献についてあなたの

考えを述べなさい。 

 

The World Health Organization (WHO) defines health as "a 

state of complete physical, mental, and social well-

being, and not merely the absence of disease or 

infirmity." 

In light of the significant changes occurring in 

contemporary society, discuss how the concept of 

"health" is evolving. Additionally, explain how you can 

contribute to addressing these issues through your 

studies and research in graduate school. 




